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NA TANIERI A NA VYKRESE

IV. ro¢nik tyzdna ,,Hovorme o jedle®
Téma: Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov




Zrealizované aktivity:

sutaz o najkrajsi a najchutnejsi plod zo zahradky
degustacia zdravych potravin
ovocno- zeleninovy Masterchef
chutné malovanie

tvorime z prirodnin

Preco jem slovenské potraviny?




Najkrajsi a najchutnejsi plod v 1. C

V utorok 11. 10. 2016 sa trieda 1.C zaplnila dobrotami z domacich
zahradiek. Kedze zijeme v meste, pomohli nam najma staré mamy.
Ulohou deti bolo doniest plody z ich domacej zahradky. A troda bola
naozaj neocakavana. Okrem krasnych jabiéok a hrozna deti podonasali
dyne, hrusky, oriesky, cibulu, mrkvu, petrzlen a mnoho iného.

Sutazilo sa v 2. disciplinach. Kazdy ziak dostal 3 hlasovacie listky
a ziaci si volili sami — najkrajsi plod zo zahradky. Tym sa stali ozdobené
dyne, ktoré doniesla a ozdobila ziacka Timea Machylova.

Potom sme s1 ovocie a zeleninku nakrajali a vsetci ochutnali.
Prekvapenim bolo, ze sttaz o najchutnejsi plod zo zdhradky vyhrala
zelenina — kalerab Emmy f)uriéovej. Ocenené dievcata aj vsetkych 18







Ovocny Masterchef a degustacia

V duchu Pestra strava — zaklad zdravia sa niesli v utorok nase
hodiny biolégie v siedmom rocniku v pocte 44 ziakow.

Ziacl1 s1 pripravill vzorky jednoduchych zdravych jedal
z ovocla, zeleniny a orechov, ktoré su beznou sucastou
Jedalmcka ich rodiny a oboznamili spoluziakov s ich zlozenim
a pripravou. Nasledne sme spolotne vzorky degustovali
a vyjadrovali svoje chutové pocity. Do pripravy niektorych
jedal sa zapojili aj ich rodicia.

Det1 skusili jedla, ktoré predtym nejedli, v kolektive ochutnali
zeleninové stavy a salaty, kolace, natierky, ktoré by si inak
nedalil a zistili, Ze 1im to vsetko chuti a odteraz ich buda mat
tiez vo svojom jedalnicku.

Na zaver sme s1 spolocne zopakovali, preco mame Jest vela
domacej zeleniny a ovocia a vymenili si recepty na zaujimavé
__a chutné jedla.









Chutné malovanie a tvorenie z prirodnin

V ramci vytvarnej casti suitaze sa ziaci 1. stupna v pocte 132 a
2. stupna v pocte 108 ziakov zahryzli do chutného malovania.
Kreslili, malovali, lepili obrazky ovocia a zeleniny, robili vyrobky
z plodov jesene a prirodnin, ktoré okrasluju nase skolské chodby.
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Preco jem slovenské potraviny?

Do literarnej sutaze sa na hodinach slovenského
jazyka a literatury zapojili ziaci 6.,7. a 8. rocnika
v pocte 83 zi1akovw.

Vo svojich t1uvahach rozoberali dolezitost
konzumovania domacich produktov z pohladu
zdravia, hygieny aj ekonomiky.




